
 

 

 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 
 

1° 
Sett. 

Risotto con verdure 
Uova 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 

Verdura di stagione  
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al ragù di carne 
Formaggio 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Risi e bisi 
Petto di pollo 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al Tonno 
Filetto di platessa al forno 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

 
 

2° 
Sett. 

Risotto 
Prosciutto cotto 

Verdura di stagione  
Frutta fresca di stagione 

           

Pizza Margherita 
Verdura di stagione 

Frutta fresca di stagione 
 

 

Pasta pomodoro e ricotta 
Hamburger 

 
Patate al forno 

Frutta fresca di stagione 
 

 

       Passato patate e carote 
    Cosce di pollo al rosmarino 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta all’ortolana 
Filetto di merluzzo 
Verdura di stagione 

Frutta fresca di stagione 
 

 
3° 

Sett. 

Risotto con verdure 
Uova 

Verdura di stagione  
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al ragù 
Formaggio 

          Verdura di stagione 
 Frutta fresca di stagione 

 

Pasta in bianco 
Arista di maiale al forno 

Patate arrosto 
Frutta fresca di stagione  

Passato di verdura 
Prosciutto cotto 

Verdura di stagione  
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pomodoro 
Crocchette di pesce 
Verdura di stagione 

Frutta fresca di stagione 
 

 
4° 

Sett. 

Risotto con verdure 
Prosciutto cotto 

Verdura di stagione  
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta in bianco 
Polpette al sugo 

Verdura di stagione 
 Frutta fresca di stagione 

 

Pasta pasticciata 
½ Formaggio 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

       Passato di legumi 
Bocconcini di pollo alle verdure 
Verdura di stagione 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al profumo di mare 
Filetto di persico al forno 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

 
5° 

Sett. 

Risotto parmigiana 
uova 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al ragù di carne 
Formaggio 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

 

Minestrina 
Spezzatino  

Purè di patate 
Frutta fresca di stagione 

        Pasta al pomodoro 
Petto di pollo dorato 
Verdura di stagione  

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta al tonno 
Filetto di platessa al sugo 

Verdura di stagione 
Frutta fresca di stagione 

MENU ’A U T U N N O / I N V E R N O   

S C U O L A  P R I M A R I A  D I  S T I E N T A  

A N N O  S C O L A S T I C O  2 0 1 7 - 2 0 1 8  



 

 

 

N.B. 1. Gli ingredienti e la preparazione dei menù è specificata nel ricettario e tabella grammature.  


