
Scuola Primaria “Amore e Verità” 
di Stienta 

 
 

PROGRAMMA GIORNATE DELLO SPORT  
 

 
Si comunica l’organizzazione delle attività che si svolgeranno nelle classi nelle giornate del 15 e 16 
febbraio:  
 
GIOVEDI’ 15 FEBBRAIO 

 IA-IB IIA IIB III IV V 

8:00/ 
10:00 

 
 
Produzione 
di un 
Lapbook sul 
tema del 
benessere e 
del 
movimento 

 
 
 
Visione 
cartoni 
animato 
sullo sport 

Visione film  
Visione 
filmato 

Indagine 
statistica a 
tutta la 
scuola sugli 
sport 
preferiti e 
praticati, 
rilevazione 
dati, 
tabulazione, 
elaborazione 
con exel 

Visione del 
film 
“Invictus” 

 
10:00/ 
12:00 

 
PASSEGGIATA 

12:00/13:00 Muoversi a 
ritmo di 
musica  

mensa “Just dance” 
con utilizzo 

di Lim 

 mensa  

14:00/ 
16:00 

  
 
 --------- 
 

PALESTRA 
Danza 

 
 
----------- 

PALESTRA  
Danza 
CL.III T.P. 

Lo sport 
nell’antico 
Egitto con 
produzione 
di disegni 
per 
cartellone o 
libretto 

 
 
--------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VENERDI’  16 FEBBRAIO 
 

 IA-IB IIA IIB III IV V 

8:00/ 
9:00 

PALESTRA  
Attività di 
Volley 
(8:00/9:30) 

“Just 
dance” 
con 
utilizzo di 
Lim 

visione 
cartone 
animato 
sullo sport 

 
 
 
 
PALESTRA 
CL. III T.A. 
Attività di 
Volley 

(9:30/11:00) 

 
 
Visione 
filmati+ 
conversazioni 
guidate sul 
fair play nello 
sport con 
ricerca di 
esempi 
famosi 

 
 
 
Just dance 
in aula con 
utilizzo 
della Lim 

9:00/ 
10:00 

 
 
 
Conclusione 
attività del 
Lapbook 

10:00/ 
11:00 

Cartellone 
piramide 
alimentare 

PALESTRA 
Attività di 
Volley 
(9:30/11:00) 

11:00/12:00 “Just dance” 
con utilizzo 
di Lim 

PALESTRA 
Attività di 
Volley 
11:00/12:30 
 
------------ 

12:00/13:00 
 

mensa mensa mensa 

14:00/ 
15:00 

 ------- Cartellone 
sugli sport 
 
 

 ---------- Intervento 
ESPERTO 
CONI Pazzi in 
aula 
CL. III T.P. 

Intervento 
ESPERTO 
CONI R. Pazzi 
in aula 

15:00/ 
16:00 

---------  ---------- PALESTRA PALESTRA ------------ 

 
 
ASSOCIAZIONI ED ESPERTI CHE INTERVERRANNO IN PALESTRA: 
 
ZENIT PROFESSIONE BENESSERE snc di Bondeno.   
Lezione in palestra sulla musicalità, com’è composto un brano e come può essere costruito un 
insieme di passi sulla musica anche a diverse velocità. 
Esperti: Claudia Sgarbi, Rachele Bergami, Marika Ferrarini. 
 
 
VOLLEY  DI  OCCHIOBELLO 
Esperti: Marco Bernini di Ferrara e Macchia Riccardo di Occhiobello.  
Gli esperti proporranno esercizi di pallamano alternati a partite di pallavolo per i più grandi, previa 
spiegazione del regolamento pallavolistico. 
 
 
 
ESPERTO RODOLFO PAZZI  
Attività proposte nelle classi III e IV: “Alimentazione corretta ed esercizio fisico”; 

Proiezione della favola “Elmer, l’elefante variopinto” sul tema 
dell’inclusione; 
palestra: giochi motori. 

                                                                                                                                   La RDP 
Stienta, 09/02/2018                                                                                         Silvia Dalbuoni 



 
 
 

 
 
 

 
 


