Alla cortese attenzione del Dirigente Scolastico

Oggetto: giornate dello sport a.s. 2017/2018

Si comunica la programmazione relativa alla “giornata dello sport” della scuola dell’infanzia di
Ficarolo che si svolgera nelle giornate di:

giovedi 15 febbraio e venerdi 16 febbraio dalle ore 10.00 alle ore 12.00

all’interno della scuola onde evitare possibili difficolta tecniche e logistiche per i bambini troppo
piccoli che si potrebbero creare all’esterno dell’istituto scolastico in situazioni ed ambienti non
conosciuti.

Giovedi 15 febbraio: bambini di 3-4 anni
Saranno proposti:

Giochi di squadra con la palla

Gincana con ostacoli e percorsi

Corsa semplice con salto agli ostacoli

Asse di equilibrio

Esercizi ed andature con ritmi musicali

Mimo di sport acquatici e loro stili pit rappresentativi

Esercizi di movimento e orientamento nello spazio con andature sciolte e libere ma con
particolare attenzione al controllo corporeo e psico-dinamico al comando STOP-VIA

Ampio spazio € stato dedicato a conversazioni relative alle varie pratiche sportive sottolineando
I’importanza dei benefici per la crescita e lo stato di salute.

Venerdi 16 febbraio: bambini di 5 anni, approfondimento “Le olimpiadi”.
Conversazioni, visione di materiale illustrato e dvd per meglio conoscere:

Le origini

La storia nel corso degli anni

Organizzazione sportiva e simboli

Sport coinvolti

Atleti provenienti da diverse nazionalita e continenti
Regole



I bambini si sono cimentati in esercizi rappresentativi degli sport pit conosciuti e piu facili da
“sperimentare” all’interno del salone della scuola. Durante i giochi di squadra si € sottolineata
I’importanza di cosa significa avere “spirito sportivo™: gara, competizione, sconfitta, vittoria che si
ottiene sempre e comungue anche quando non si vince il primo premio perché la cosa piu
importante di tutte & praticare sport, partecipare attivamente e vivere da sportivi.

Per lo svolgimento delle attivita sopra citate non ci siamo avvalsi della collaborazione di personale
esperto esterno.

Produrremo, nelle giornate dello sport, materiale fotografico.

L’insegnante Rosanna Lizzio



